IlepBasi Heneuas IoHneneabHUK (3UMHE-BECEHHEE)
Ne HaunmenoBanue Macca |IInmessle BemecTsa Onepretu | Buramuubl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
penent |Omrona TTOPIIN B K v qeckas B1 C A Ca P Mg Fe
ypbI u LIEHHOCTb

3aBTpak

15/4 Kama nmen.momnou. | 200 6,5 6,0 31,2 206 0,14 0,42 0 97,53 |0 0 1,05
C MacjoM CIIMBOY.
baron 40 4,52 1,76 30,84 1572 0,07 0 11,4 0 0,72
Macino camuBoynoe |10 2,7 8.2 18.8 165 0 0 2 0

14/10 | Kakao ¢ mosokom | 200 3,9 3,5 22,9 135 0,03 0,52 111,76 |0 1,1

Ooben

29/1 Canar u3 orBapHoro | 60 0,9 6 5,2 79 0,03 2,5 0 14,18 |0 0 0,51
KapT., CBEKJIBI,
MOPKOBH, JyKa,
COJI. OTYpPLIOB C
PacTHUT. MaciaoM

572 CBEKOJIBHUK €O 250 2,13 |55 14,63 116,25 0,06 6,81 0 39,18 |0 0 1,34
CMETaHOHU

43/3 MaxkapoHHBIE 200 5,03 3,08 32,4 188 0,06 0 0 12,82 |0 0 0,74
U3JIENINS OTBapHBIE

388/04 |Kotnets! ppibHbIE ¢ | 100 14,9 11,4 12,9 215 0,1 0,15 9,94 41,69 |150,13 28,29 |1,11
COyCcOM

4/10 Komrmor n3 nstoma u | 200 0,3 0 18,4 71 0 50,08 |0 7,44 0 0 0,18
Kyparu
Xneb pxaHoi 60 396 0,72 20,04 |104,4 0,14 0 0 28 0 0 3,12

Hroro 4484 46,16| 207,31 1436,85 0,63 60,48 9,94 366, 150,13 28,29 9,87




IlepBasi Heneas BropHuk
Ne HaunmenoBanue Macca |IIumesslie BemecTsa OHnepretu | Buramuubl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
perent |Omona TTOPIIH B K v qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbI u LIEHHOCTD
3aBTpak
18/4 Kama momn. accoptu | 200 5,1 5,9 24,7 172 0,07 0,53 0 0 114,27 |0 0 0,9
(puc, rpeu.) ¢
MacJIOM CIMBOYHBIM
baron 30 2,26 10,88 15,42 78,6 0,035 |0 0 0 5,7 0 0 0,36
Cop 15 3,54 12,6 0 34,5 0,15 0,04 0 0 100 0 0 0,08
Macio cnuBoyHoe |5 2,7 8.2 18.8 165 0 0 0 0 2 0 0 0
12/10 | Yaii ¢ Mmoj0KOM 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,2 0 0 53,06 |0 0 0,07
O0en
51 Canar u3 OeIoxk. 60 1 4,0 5.9 63 0,02 22,54 |0 0 28,06 |0 0 0,39
KaIlyCTBHI C
MOPKOBBIO U
PacTHUT. MaciaoOM
19/2 Cyn xaprodenbubrii | 250 7,2 4,1 13 119 0,1 6,95 0 0 27,39 |0 0 1,01
C pBI0OIt
520/04 |KaprodenbHoe 200 4,1 6,6 26,9 186 0,16 13,92 30,18 0,27 47,56 |111,44 38,07 |1,39
Iope
487/04 | Kypsl oTBapHbIe 70 16,6 |14 0,3 13 0,04 0,64 35,39 10,51 13,71 118,05 [13,98 |1,31
2/10 Komnor u3 si6nok u | 200 0,3 0 18,5 71 0 50,06 |0 0 6,03 0 0 0,15
U3I0Ma
Xneb pxaHoi 60 396 0,72 20,04 |104,4 0,14 0 0 0 28 0 0 3,12
Hroro 48,16 484 154,76 |1067,5 0,725 94,88 65,57 10,78 425,78 229,49 |52,05 8,78




IlepBass  Heneuas Cpena

Ne HaunmenoBanue Macca | Ilumesble BenecTsa OHnepretu Buramuubl MuHepanbpHbIEC BEIIECTBA
perent | Omrona MOPIIH B K v qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
YPbI u LIEHHOCTh
3aBTpak
22/2 Cyn monounsnii ¢ 200 3,5 4,2 14,2 108 0,04 0,52 0 0 88,6 0 0 0,21
Kpynou
baron 40 3,0 1,16 20,56 1104,8 0,07 0 0 0 0 0 0 0
Macino cnmuBoynoe |10 2,7 8.2 18.8 165 0 0 0 0 2 0 0 0
13/10 | Kodeiinsit Haut. | 200 3 2,9 13,4 89 0,03 0,52 0 0 105,86 |0 0 0,11
C MOJIOKOM
O0en
34/1 Canar n3 orBapHoro | 60 0,68 13,96 6,58 64 0,04 2,64 0 0 14,38 |0 0 2,64

KapTod. ¢ 3eJIeHBIM
JYKOM U pacTHT.

MaclioM
15/2 Cyn oBo1IHOI ¢ 200 6,38 15,38 17,13 235 0,11 8,88 0 0 28,4 0 0 1,58
MSACHBIMU
bpukagenpKaMu co
CMETaHOM
437/04 |T'ynsm u3 msca 75 20,2 18,7 2,8 260 0,04 0,33 0 0,57 10,61 |191,1 [24,79 |28
297/04 | Kama pucosas pac. |200 4,6 5,9 42,7 246 0,06 1,13 39,33 10,92 1,81 133,98 8,9 1,36
5/10 Kowmrmor u3 200 0,7 0 21,6 85 0,01 50,19 |0 0 17,29 |0 0 0,37
YEpHOCIINBA U
U3I0Ma
Xneb 60 3,96 0,72 20,04 1044 0,14 0 0 0 28 0 0 3,12

Hroro 48,72 61,12 177,81 |1461,2 0,54 64,21 39,33 1,49 296,95 325,08 (33,69 [12,19




IlepBasi Henmems YerBepr

Ne HaunmenoBanue Macca |IIumessle BemecTsa Onepretu | Buramuzbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
penent |Omona TTOPIIH B K v qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbI u LIEHHOCTb
3aBTpak
6/4 Kama oBcsH.Mom104. | 200 7,4 7,9 29,5 219 0,17 0,52 0 0 131,78 |0 0 1,48
C MacJIOM CJIMBOY.
baron 30 2,25 10,87 15,42 |78,6 0,05 0 0 0 0 0 0 0
Coip 20 5,2 5,2 0 69 0,3 0,08 0 0 200 0 0 0,16
14/10 | Kakao ¢ mosokom | 200 3,9 3,5 22,9 135 0,03 0,52 0 0 111,76 |0 0 1,1
Ooben
284/94 | Omuer 5,1 9,4 0,9 198 0 0 0 0 254,00 0 18,0 3,0 3
10/2 PacconpHuK 250 1,8 4,4 11 93 0,06 8,41 0 0 25,57 |0 0 0,75
JOMAIITHHUU CO
CMETaHOU
224/04 | Pary u3 oBouiei 230 4,8 12,4 21,9 219 0,06 11,9 15,93 |4,72 54,32 72,83 (37,44 |1,18
388/04 |Kotners! pbiOHbIE | 100 14,9 11,4 12,9 215 0,01 0,15 9,94 5 41,69 |150,13 128,29 |1,11
6/10 Kommnot u3 200 0,5 0 18,3 72 0,01 50,16 |0 0 14,48 |0 0 0,31
cyxo(ppyKTOB
Xneb 60 3,96 10,72 20,04 |104.,4 0,14 0 0 0 28 0 0 3,12
Hroro 54,11 47,29 349,96 |1205 0,83 71,74 2587 263,72 607,6 240,96 68,73 |12,21




IlepBasi Henmeus IIaTHuna
Ne HaunmenoBanue Macca |IIumessle BemecTsa Onepretu | Buramuzbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
penent |Omona TTOPIIH B K v qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbI u LIEHHOCTb
3aBTpak
11/4 Kama nménnas 200 6,5 6 31,2 206 0,14 0,42 0 0 97,53 |0 0 1,05
MOJIOYHAsI C MacjIoM
CIIMBOYHBIM
baron 40 3,0 1,16 20,56 1104,8 0,07 0 0 0 0
Macno comuBogynoe |10 2,7 8,2 18,8 165 0 2 0
12/10 | Yaii ¢ Mmoj0KOM 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,2 53,06 0,07
O0en
20/1 Canar n3 orBapHoit |60 0,8 5 4,1 64 0,01 1,16 0 0 19,25 |0 0 0,73
CBEKJIBI C
PacCTUTEIBHBIM
MacJjioM
6/2 [In n3 cBexen 250 1,88 3,1 7,5 67 0,04 13,6 0 0 54,58 |0 0 0,65
KaIycThl CO
CMETaHOU
44/3 Kama rpeunesas 200 11,4 19,0 50,4 294 0,3 0,12 0 0 31,8 0 0 5,6
pacchlIy. ¢
OBOLIAMH
487/4  Kypsl oTBapHbIe 70 16,6 14 0,3 13 0,04 0,64 35,39 10,51 13,71 118,05 [13,98 |1,31
631/04 |Kommnot u3 cBexux |200 0,2 0,1 254 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13 10,83
IJIO/10B
Xneb 60 3,96 10,72 20,04 |104.,4 0,14 0 0 0 28 0 0 3,12
Hroro 48,44 148,68 189,5 1178,2 0,76 17,74 3539 0,59 306,2 121,88 [17,11 13,36




Bropas Heneas IToHeneabHUK

Ne HaunmenoBanue Macca |IIumessle BemecTsa Ouepretu | Buramuzbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
peuent |Oirona TTOPIIH B K v qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
YpBI u LIEHHOCTH
3aBTpak
7/4 Kama pucosas moi. | 200 6 5,8 42,4 248 0,06 0,52 0 0 112,69 |0 0 0,56
C MacJIOM CJIMBOY.
baron 30 2,26 10,88 15,42 |78,6 0,035 |0 0 0 5,7 0 0 0,36
Coip 15 3,54 12,6 0 34,5 0,15 0,04 0 0 100 0 0 0,08
Macno ciuBouHoe |5 2,7 8,2 18,8 165 0 0 0 0 2 0 0 0
13/10 | Kodeiinbrit nanut. | 200 3 2,9 13,4 89 0,03 0,52 0 0 105,86 |0 0 0,11
C MOJIOKOM
O0en
9/1 Canar u3 Oenokou. | 60 0,9 3,0 5,9 50 0,02 22,69 |0 0 26,99 |0 0 0,45
KaITyCThI, SI0JIOK,
MOPKOBH C p. MacIL.
17/2 | Cyn kaprodenbhslii | 250 5,3 5 19,8 148 0,17 5,65 0 0 35,5 0 0 1,85
¢ 60060BBEIMU
520/4 |Kaprodensn. mope |200 4,1 6,6 26,9 186 0,16 13,92 130,18 0,27 47,56 |111,44 38,07 |1,39
20/8  |Tedrenn n3z msaca |80 11,4 19,7 7,5 163 0,05 1,08 0 0 30,51 |0 0 1,61
TOBSIIUHBI
4/10 | Kommor u3 xyparu | 200 0,3 0 18,4 71 0 50,08 |0 0 7,44 0 0 0,18
U U3I0Ma.
Xneb 60 3,96 10,72 20,04 |104.,4 0,14 0 0 0 28 0 0 3,12
Hroro 43,46 45,4 188,56 1337.,5 0,815 94,5 30,18 0,27| 502,25 111,44| 38,07 9,71




Bropas Heneuas BropHuk
Ne HaunmenoBanue Macca | Ilumesslie BemecTsa Onepretu Buramuzbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
penent | Omrona MOPIIH B K v qeckas B1 C Ca P Mg Fe
YPbI u LIEHHOCTh
3aBTpak
14/4 Kama sunesas ¢ 200 6 5,3 30,7 195 0,1 0,42 116,2 |0 0 0,73
MacJIOM CIMBOYHBIM
baron 40 3,0 1,16 20,56 1104,8 0,07 0 0
Macino cnuBoynoe |10 2,7 8.2 18,8 165 0 0 2
14/10 | Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 22,9 135 0,03 0,52 111,76 |0 1,1
Ooben
27/1 Canar u3 oTB. KapT. |60 1,1 4,1 7,3 72 0,03 1,96 6,71 0 0 0,34
KYKYypY3Bl, JIyKa C
PacTHUT. MaciaoM
2/2 bopi co cmeranon 250 1,7 4,3 10,3 87 0,04 8,65 41,75 |0 0,75
297/04 |Kama rpedneBas 200/7 19,5 7,7 38,2 264 0,2 1,13 70,66 248,06 0 5.3
paccelmyaras
668/5 | Kotiets u3 Kyp 80 8,4 8,48 7,84 8,8 0,04 0,08 18,54 0,71
593/04 | Coyc ToMaTHbIH 40 0,4 1,8 2,4 27 0,01 0,8 2,04 0,12
5/10 Kowmmor n3 200 0,7 0 21,6 85 0,01 50,19 17,29 0,37
YEPHOCIIMBA U U3IOM
Xneb 60 3,96 10,72 20,04 |104.,4 0,14 0 28 0 0 3,12
Hroro 41,36 45,26  |200,64 [1248 0,67 63,75 414,95 |248,06 |0 12,54




Bropass Heneas

Cpena

Ne HaunmenoBanue Macca |IIumessle BemecTsa Onepretu | Buramuzbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
penent |Omona TTOPIIH B K v qeckas B1 C Ca P Mg Fe
ypbI u LIEHHOCTh
3aBTpak
2/4 Kama rpeunesas 200 7,2 6,6 29,3 206 0,17 0,42 104,78 |0 0 2,72
MOJIOYHAsI C MaCIIOM
CIIMBOYHBIM
baron 30 2,25 10,87 15,42 78,6 0,05 0 0 0
Cop 20 5,2 5,2 0 69 0,3 0,08 200 0,16
12/10 | Yaii ¢ Mmoj0KOM 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,2 53,06 0,07
O0en
20/1 Canar n3 orBaproit |60 0,8 5 4,1 64 0,01 1,16 19,25 |0 0 0,73
CBEKJIBI C PaCTUT.
MacJIoM
14/2 Cyn u3 oomeii co 250 1,87 16,5 12,25 |108,75 0,1 8,5 28,25 10 0 0,75
CMETaHOU
4/9 [1noB u3 msica kyp | 200 19,2 17,4 32,96 368 0,08 1,48 23,16 1,9
4/10 Kowmrmor 3 kyparn | 200 0,3 0 18,4 71 0 50,08 7,44 0 0,18
U U3I0Ma.
Xneb 60 3,96 10,72 20,04 |104.,4 0,14 0 28 0 0 3,12
Hroro 42,18 (43,69 143,67 [1130,75 0,86 61,92 463,94 |0 9,63




Bropass Heneuas YerBepr
Ne HaunmenoBanue Macca | IInmessie BemecTsa Onepretu | Buramuzbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
penent |Omona TTOPIIH B K v qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
YPbI u LIEHHOCTh
3aBTpak
16/4 Kama monounas 200 5 5,9 25,6 175 0,07 0,53 0 0 114,95 |0 0 0,52
accoptu (puc,
TIIIEH. ), Macjo CII.
baron 40 3,0 1,16 20,56 1104,8 0,07 0 0 0 0 0
Macno ciuBounoe |10 2,7 8,2 18,8 165 0 0,01 2 0,05
14/10 | Kaxkao ¢ momokom | 200 3,9 3,5 22,9 135 0,03 0,52 111,76 |0 0 1,1
O0en
29/1 Canar n3 orB.kapt. |60 0,9 6 5,2 79 0,03 2,5 0 0 14,18 |0 0 0,51
MOPKOBH, CBEKJIBI,
JyKa, COJI. OTYpLIOB,
C pacTHUT. MacIOM
972 PacconbHEK cO 250 1,75 3,25 13,13 |85 0,06 4,6 0 0 21 0 0 0,6
CMETaHOHU
520/4 |KaprodenbHoe 200 4,1 6,6 26,9 186 0,16 13,92 30,18 0,27 47,56 |111,44 38,07 |1,39
nIope
374/04 |PpiOa, TyménHas B | 140 20,2 9,5 4,6 184 0,12 1,03 14,65 1,65 22,98 138,99 |31,53 |0,8
TOMAaTe ¢ OBOLAMU
Xneb 60 3,96 0,72 20,04 |104.,4 0,14 0 28 3,12
2/10 Komnor u3 s6mox u | 200 0,3 0 18,5 71 0 50,06 6,03 0 0,15
U3I0Ma
Hroro 45,81 |44,83 176,23 |1289,2 0,68 73,17 44.83 1,92 368,46 250,43 69,65 8,19




Bropass Hemeus IIaTauna
Ne HaunmenoBanue Macca |IIumessle BemecTsa Onepretu |BuramuHbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
penent |Omona TTOPIIH B K v qeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbI u LIEHHOCTb
3aBTpak
5/4 Kama mannas 200 5,3 5,1 27,5 178 0,06 0,42 0 0 93,65 |0 0 0,39
MOJIOYHAsI CO
CJIIMBOYHBIM MAaCIIOM
baron 30 2,25 10,87 15,42 |78,6 0,05 0 0 0 0
Cop 20 5,2 5,2 0 69 0,3 0,08 0 200 0,16
13/10 | Kodeitnsit Hamut. | 200 3 2,9 13,4 89 0,03 0,52 0 105,86 |0 0,11
C MOJIOKOM
Ooben
51 Canar u3 Oenokou. | 60 1 3,98 5.92 63 0,02 2254 0 0 28,06 |0 0 0,38
KaIlyCTBHI C
MOPKOBBIO M
PacTHUT. MaciaoM
18/2 Cyn xaprodenbublii | 250 2,13 1,4 15,25 |79 0,05 3 0 0 10,6 0 0 0,5
C MAaKapoH. U3JeJ.
297/04 | Kama pucosas 200 4,6 5,9 42,7 246 0,06 1,13 39,33 10,92 1,81 133,98 18,9 1,36
paccelyaras
668/5 |Kornersim3z kypc |80 8,4 8,48 7,84 8,8 0,04 0,08 0 0 18,54 |0 0 0,71
COycoM
6/10 Kommnot u3 200 0,5 0 18,3 72 0,01 50,16 |0 0 14,48 |0 0 0,31
cyxo(ppyKTOB
Xneb 60 3,96 10,72 20,04 |104.,4 0,14 0 0 0 28 0 0 3,12
Hroro 36,34 34,55|33885,5 987.,8 0,76, 77,93 39,33 0,92 501] 133,98 89 7,04







