День – четверг. Неделя  - первая.
 Сезон – летне-осенний.  
Возрастная категория  с 7 до 11 лет.
	№

Рецептур
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	301/97
	Каша пшённая с черносливом
	200
	4,6
	5,14
	30,4
	186,43
	0,16
	0,11
	0,02
	0,35
	24,6
	97,2
	32,5
	1,07

	762/97
	Коф напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	93
	0,01
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	0,3

	
	Хлеб пшенич
	50
	3,8
	0,4
	24,8
	113
	0,06
	-
	-
	08
	10
	32
	6
	0,6

	                            ИТОГО:
	9,7
	6,94
	73,6
	392,43
	0,23
	0,11
	0,02
	1,15
	37,6
	129,2
	38,5
	1,97

	                                                                                                                       ОБЕД

	27/94
	Салат витаминный
	50
	0,7
	3,7
	4,3
	53
	0,02
	9,0
	0,01
	0,2
	30
	28
	8
	0,5

	110/94
	Борщ с мясом
	200/12,
	6,1
	6,0
	8,9
	116
	0,03
	8,8
	0,5
	0,7
	87
	180
	26
	1,3

	294/94
	Сырники 
	150/20
	19,4
	27,9
	22,3
	460
	0,2
	6,6
	0,2
	1,8
	153
	230
	40
	1,3

	585/94
	Компот из ябл
	200
	0,4
	-
	27,1
	104
	0,02
	10
	-
	0,1
	17
	11,5
	6,5
	0,15

	
	Хлеб рж/пш
	50
	5,7
	07
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,3
	10
	32
	7
	0,6

	
	Гематоген
	1*25
	2,125
	4,05
	15,35
	107,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	34,425
	42,35
	110,95
	945,7
	0,31
	34,4
	0,71
	3,1
	297
	481,5
	94,5
	5,35

	                                                                                                     ПОЛДНИК

	
	Фрукты свеж
	100
	04
	04
	9,8
	43
	004
	10
	-
	04
	16
	11
	9
	2,2

	
	Кондитер изд
	50
	2,18
	10,66
	26,32
	210
	002
	-
	002
	1,9
	3,3
	17
	2,5
	0,25

	
	ВСЕГО:
	
	46,705
	60,35
	220,67
	1591,13
	0,6
	44,51
	0,75
	6,55
	353,9
	638,7
	145
	9,72


