                                                                                   День – понедельник 

Неделя  - первая

 Сезон – летне-осенний
Возрастная категория- с 7 до 11 лет.
	№

Рецептур
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	274/94
	Макароны с сыром
	150
	7,5
	6,1
	30,6
	235,5
	0,08
	0,11
	0,08
	0,83
	142,7
	116
	12,3
	0,83

	628/94
	Чай с сахаром
	200/15
	0,4
	-
	15,05
	62,03
	-
	-
	-
	
	0,45
	-
	
	0,04


	1-97
	Бутерброд с маслом
	15
10
	0,06
2,7
	8,2
	0,09
18.8
	    165
	-
0.01
	0,01
-
	0.01

	0.6 
	2
	3
	-
-
	-

	ИТОГО:
	10,66
	14,3
	64,54
	462,53
	0,09
	0,12
	0,09
	1,43
	145,2
	119
	12,3
	0,87

	ОБЕД

	24/94
	Салат из свежих овощей
	50
	0,81
	2,54
	4,81
	45,9
	0,02
	18,83
	-
	1,16
	22,1
	16,0
	8,7
	0,3

	120-94
	Щи из свежей капусты
	200
	3,1
	3.3
	8,4
	74
	0,05
	10,8
	-
	0.8
	58
	200
	30
	1.3

	424-94
	Биточек из говядины с\с
	50/50
	7.7
	12.1
	4.6
	158
	0.29
	-
	-
	0.4
	7
	60
	10
	-

	463-94
	Каша гречневая
	100
	2,6
	2,4
	19,5
	202
	0.12
	-
	-
	0.9
	12
	108
	49
	1,6

	585-94
	Компот
	200
	0,4
	-
	27,1
	104
	0.07
	10
	0.2
	-
	1,2
	77
	3
	09

	
	Хлеб пш/рж
	30\20
	5,7
	07
	   43
	        105,2
	0,06
	-
	-
	0.12
	10
	7
	32
	0,6

	                                                                                                                    ПОЛДНИК

	
	Фрукты св
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	43
	004
	10
	-
	0,4
	16
	11
	9
	2,2

	
	Кондит из-ия
	50
	3,3
	6,52
	29,44
	186
	0,17
	-
	-
	1,1
	-
	-
	-
	1,32

	                                                   ВСЕГО:
	24,01
	27,96
	146,65
	918,1
	0,82
	49,63
	0,2
	4,16
	126,3
	481
	141,7
	6,25

	                                                 ИТОГО:
	34,67
	42,26
	211,19
	1380,63
	0,91
	49,75
	0,29
	5,59
	271,5
	600
	154,0
	7,12


