       День пятница, неделя  - первая
 Сезон – летне - осенний, 

                 Возрастная категория- с 7 до 11 лет.
	№

Рецептуры

год
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные
вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	265/94
	Запеканка рис-творожн.
	150/10
	8,3
	21,3
	33,8
	321,1
	004
	-
	-
	2
	55,5
	129
	30


	08

	628/94
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	15
	61
	-
	-
	-
	-
	6
	-
	56
	-

	109/99
	Булочка с маслом
	50
10
	3,2
2,7
	6,6
8,2
	30,4
18,8
	198
165
	006
001
	-
	01
004
	2
0,1
	16
2
	44
3
	6
0,05
	06
-

	                       ИТОГО:        
	12,8
	30,5
	83,7
	614,1
	011
	5
	05
	4,1
	85,5
	178,5
	96,5
	2,5

	ОБЕД

	27/94
	Салат витаминный
	50
	07
	3,7
	4,3
	53
	002
	9


	001


	02
	30
	28
	8
	05

	151/94
	Суп-лапша с

курицей
	200/25
	4
	3,7
	12,2
	108,4
	017

08


	3,5

-
	-

-
	07

02
	38

8
	121

83
	18

9
	08

08

	99/97
	Сосиска отвар
	50/50
	8,6
	23,4
	-
	198
	01
	-
	-
	0,2
	17
	80
	10
	09

	465/94
	Рис отварной
	100
	2,5
	3,1
	18,4
	161
	002
	-
	02
	1
	27
	51
	18
	04

	652/94
	Напиток из шиповника
	200
	-
	-
	17,8
	80
	01
	30
	-
	04
	16
	8
	7
	1

	
	Хлеб рж/пш
	30/20
	5,7
	07
	43
	105,2
	006
	-
	-
	03
	10
	32
	7
	06

	                                                ИТОГО:
	21,5
	34,6
	95,7
	705,6
	1,27
	42,5
	021
	2,7
	146
	404
	77
	5,0

	                                                                                                                              ПОЛДНИК

	                         Йогурт                125
	3,0
	3,3
	17,4
	122
	0,05
	1
	005
	-
	-
	-
	-
	-

	                        Печенье               50
	2,8
	10,7
	26,32
	210,84
	002
	-
	0002
	1,8
	3,36
	17,62
	2,52
	0,262

	                           ИТОГО:
	5,8
	14,0
	43,72
	332,84
	0,07
	1
	0052
	1,8
	3,36
	17,62
	2,52
	0,262

	ВСЕГО:
	42,,9
	79,1
	223,12
	1652,54
	1,45
	48,5
	0,312
	8,6
	234,86
	600,12
	176,02
	7,762


