                                                                                                 День – среда.  Неделя  - первая.

                                                                                       Сезон – летне-осенний.  Возрастная категория- с 7 до 11 лет.
	№

Рецеп
тур
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	
	Творожн сырок
	1/50
	4,25
	13,9
	-
	203
	0,02
	0,5
	0,2
	0,2
	53
	79
	18
	07

	3/97
	Бутербр с сыром
	15/5/15
	5,5
	8,2
	19,2
	178
	0,04
	0,07
	0,2
	0,3
	154
	98
	8,7
	0,8

	628/94
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	15
	61
	-
	-
	
	-
	6
	-
	56
	-

	                     ИТОГО:
	9,85
	22,1
	34,2
	387
	0,06
	0,57
	0,4
	0,5
	213
	176
	82,7
	1,5

	                                                                                                                       ОБЕД

	39/97
	Салат из св помидоров
	50
	081
	2,54
	4,81
	45,9
	0,02
	18,83
	-
	1,16
	22,07
	15,97
	8,7
	0,3

	140/94
	Суп картоф с консервами
	200
	10,7
	2,9
	17,4
	139,4
	0,03
	0,3
	-
	0,8
	122
	63
	13
	0,4

	417/94
	Котлеты по- хлыновски с/с
	40/30
	7,329
	11,58
	7,87
	165,963
	0,045
	1,03
	0,005
	2,65
	11,9
	68,2
	14,7
	0,82

	469/94
	Макароны отвар
	100
	3,6
	3,2
	25,6
	139
	0,04
	-
	0,2
	0,5
	19
	24
	6
	0,6

	642/94
	Какао
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	147,7
	0,02
	2,6
	0,1
	0,3
	240
	180
	-
	0,1

	
	Хлеб пш/рж
	20/30
	5,7
	0,7
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,3
	10
	32
	7
	0,6

	                                            ИТОГО:
	31,849
	24,82
	149,08
	743,163
	0,195
	22,76
	0,305
	5,71
	424,97
	383,17
	49,4
	2,82

	                                                                                                  ПОЛДНИК

	              Сок                          200
	1
	-
	23
	96
	004
	10
	-
	1
	32
	22
	18
	4,4

	              Выпечка                   50
	3,7
	6,6
	30,4
	198
	006
	-
	01
	2
	16
	44
	6
	06

	                                          ИТОГО:
	4,7
	6,6
	53,4
	294
	0,1
	10
	01
	3
	48
	66
	24
	5

	                                            ВСЕГО:
	46,399
	53,52
	236,68
	1424,163
	0365
	33,33
	0705
	9,21
	685,97
	625,2
	156,
	7,32


