День – вторник
Неделя  - вторая
Сезон – летне-осенний
Возрастная категория- с 7 до 11 лет
	№

Рецеп-

тур
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	278/94
	Лапшевник с творогом с/с
	150/30
	21,309
	8,83
	26,53
	272,68
	0,42
	0,55
	0,06
	0,41
	164,48
	235,3
	28,4
	1,06

	762/97
	Коф напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	93
	0,01
	-
	-
	-
	3,0
	-
	-
	0,3

	
	Хлеб пшен
	50
	3,7
	6,6
	30,4
	198
	0,06
	-
	0,1
	2,0
	16
	44
	6,0
	0,6

	                       ИТОГО:
	26,309
	16,8
	75,33
	563,68
	0,49
	0,55
	0,16
	2,41
	183,48
	279,3
	34,4
	1,96

	                                                                                                                       ОБЕД

	37/97
	Салат из св огурцов
	50
	0,81
	2,54
	4,81
	45,9
	0,02
	18,83
	-
	1,16
	22,07
	15,97
	8,7
	0,3

	138/94
	Суп  горохов
	200
	4,36
	3,41
	15,87
	111,84
	0,189
	9,32
	0,02
	0,25
	30,12
	15,7
	31,5
	1,6

	320/94
	Рыба, запеченная 
	150
	13,406
	4,84
	2,885
	123,349
	0,014
	1,06
	0,03
	1,96
	89,05
	159,2
	43,0
	0,72

	629/94
	Чай с лимон
	200/15/7
	03
	-
	18,2
	54
	002
	2,8
	001
	-
	6
	-
	56
	-

	
	Хлеб пш/рж
	20/30
	5,7
	0,7
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,3
	10
	32
	7
	0,6

	                                            ИТОГО:
	27,076
	16,39
	110,77
	600,289
	0,423
	34,01
	0,36
	3,77
	167,24
	280,87
	169,
	4,12

	
	                                                 ПОЛДНИК

	                   Сок                     200
	1
	-
	23,4
	94
	004
	10
	-
	1
	32
	22
	18
	4,4

	                    Кондитерские   100
	6,4
	11,8
	52,6
	344
	0,32
	-
	-
	2
	
	
	
	2,4

	                      ИТОГО:
	60,785
	44,99
	262,1
	11601,969
	1,273
	44,56
	0,52
	9,18
	382,72
	582,17
	221,4
	12,9


