День четверг, неделя  - вторая

 Сезон – летне - осенний, 

Возрастная категория- с 7 до 11 лет.

	№

Рецептуры

год
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	314/94
	Плов с изюмом
	150
	3,3
	8,0
	41,4
	270
	0,022
	0,12
	0,02
	0,14
	17,35
	45,26
	13,04
	0,28

	642/94
	Какао 
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	147,7
	002
	2,6
	01
	02
	240
	180
	-
	01

	106/99
	Сдоба  с маслом
	50/10
	4

2,7
	4,7

8,2
	27,8

8.2
	170

165
	006

001
	-
	-
	06
	34

2
	52

3
	6

-
	06

-

	                       ИТОГО:        
	13,8
	24,8
	102,2
	752,7
	0,11
	2,72
	0,012
	0,94
	293,4
	280,3
	19,04
	098

	ОБЕД

	204/97
	Солянка домашняя
	200
	2
	6,3
	21
	121
	008
	9,4
	001
	0,6
	36
	154
	26
	0,8

	297/94
	Запеканка творожная
	100
	25,8
	12,3
	36,1
	278
	005
	03
	006
	09
	113
	183
	23
	05

	649/94
	Напиток из варенья
	200
	02
	-
	22,4
	116
	001
	2


	-
	02
	6
	7
	6
	04

	
	Хлеб пш/рж
	20/30
	5,7
	07
	43
	   105,2
	006
	-
	-
	03
	10
	32
	7
	06

	
	Гематоген
	1*25
	2,13
	4,1
	15,35
	107,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1,5

	ИТОГО:
	35,83
	23,4
	137,85
	727,7
	0,2
	11,7
	0,07
	2,0
	165
	376
	62
	3,8

	                                                                                            ПОЛДНИК

	                  Фрукты               100
	04
	04
	9,8
	43
	002
	10
	-
	02
	16
	11
	9
	2,2

	                  Сырок плавленый  50
	14,16
	18,24
	-
	225,6
	0,02
	06
	02
	1
	588
	384
	30
	06

	             ИТОГО:
	14,56
	22,24
	9,8
	268,6
	004
	10,6
	0,2
	1,2
	604
	395
	39
	2,8

	            ВСЕГО:
	64,19
	70,44
	159,85
	1749
	0,35
	25,02
	0,282
	4,14
	1062,4
	1051,3
	120,04
	7,58


