День пятница, неделя  - вторая
 Сезон – летне-осенний
Возрастная категория- 7 – 11 лет
	№

Рецептуры

год
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	257/94
	Каша молочная
	200/10
	4,8
	7
	51,6
	214
	0,02
	1
	0,2
	2
	20
	102
	36
	0,8

	23/97
	Сыр 
	30
	7,08
	9,12
	-
	112,8
	0,01
	0,3
	0,1
	0,5
	294
	192
	15
	0,3

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	1,3

	1,4
	18,4
	93
	0,01
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	0,3


	109/99
	Булочка 
	50
	3,7
	6,6
	30,4
	198
	0,06
	-
	0,1
	2
	16
	44
	6
	0,6

	                       ИТОГО:        
	16,88
	24,12
	130,4
	617,8
	0,1
	1,3
	0,4
	4,5
	333
	338
	57
	2

	ОБЕД

	29/94
	Салат из свеклы с сыром
	50
	1,3
	1,1
	0,66
	118
	0,02
	4
	0,01
	2,3
	93,5
	77
	14
	07

	132/94
	Суп из овощей
	200
	3,2
	5,8
	23,3
	153
	0,08
	9,4
	-
	0,6
	36
	154
	26
	0,8

	449/94
	Плов из птицы
	50/200
	2,4
	15,3
	28,4
	376
	008
	-
	-
	02
	122
	83
	35
	1,2

	591/94
	Кисель пл /ягод
	200
	0,1
	-
	25,3
	97
	01
	23
	-
	001
	8
	8
	4
	1,2

	
	Хлеб рж-пш
	50
	2,8
	06
	24,7
	111,6
	006
	1
	-
	04
	12
	53
	12
	1,5

	ИТОГО:                                         
	9,8
	22,85
	102,36
	855,6
	0,25
	37,4
	0,01
	3,51
	271,5
	375
	91
	5,4

	                                                                                                  ПОЛДНИК

	               Йогурт       100
	2,8
	3,2
	17,2
	102
	
	
	
	
	
	
	
	

	                Вафли        50
	2,18
	10,66
	26,32
	208,84
	002
	-
	0002
	1,9
	3,36
	17,6
	2,62
	0,25

	                           ИТОГО:
	4,98
	13,86
	4343,52
	310,84
	0,02
	-
	0,002
	1,9
	3,36
	17,6
	2,62
	0,25

	                           ВСЕГО:
	31,66
	60,83
	276,28
	1784,24
	0,37
	38,7
	0,412
	9,91
	607,86
	730,6
	150,62
	7,65


