День среда, неделя  - вторая
 Сезон – летне - осенний, 

Возрастная категория- с 7 до 11 лет.

	№

Рецептуры

год
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	257/94
	Каша рисовая
	200/10
	4,8
	7
	51,6
	214
	002
	1

	02
	2
	20
	102
	36

	08

	8/97
	Бутерброд с вар колбасой
	15/20
	4,3


	7
	7,1
	110
	008
	-
	-

	03

	8
	45
	9

	07

	762/97
	Коф напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	93
	001
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	03

	
	ИТОГО:
	
	10,6
	15,6
	82
	438,5
	0013
	6
	02
	2,5
	36
	152,5
	49,5
	2,9

	ОБЕД

	62/97
	Салат из белок капуст.
	50
	1,2
	2,5
	1,1
	107
	005
	8

	001

	02
	23
	28
	8
	04

	140/94
	Суп картоф. с рыбн консерв
	200
	10,7
	2,9
	17,4
	139,4
	003
	03
	-
	08
	122
	63
	13
	04

	423/94
	         
Тефтели мясн
	40/30
	031
	11
	066
	118
	001
	6
	-
	0,6
	15
	110
	21
	1

	494/94
	Гарнир слож.
	50/50
	2,2
	4
	12,9
	  98
	007
	10


	03
	05
	34
	49
	22,5
	09

	588/94
	Компот из с/фр
	200
	06
	-
	23,3
	96
	002
	2
	03
	01
	1,2
	77
	3
	09

	
	Хлеб пш/рж
	20/30
	5,7
	07
	43
	105,2
	006
	-
	-
	03
	10
	32
	7
	06

	                                 ИТОГО:
	21,71
	21,1
	98,36
	663,6
	0,24
	26,3
	0,61
	2,5
	205,2
	144,5
	74,5
	4,2

	                                                                                                   ПОЛДНИК

	                 Сырок глазирован   45
	4,54
	12,6
	13,5
	193,5
	002
	04
	018
	019
	51
	75
	16
	06

	 109/99   Булочка                      50
	3,7
	6,6
	30,4
	198
	006
	-
	01
	2
	16
	44
	6
	06

	  628/94  Чай с сахаром   200             
	01
	-
	14,9
	57
	
	
	
	
	
	4,9
	
	

	           ВСЕГО:
	40,65
	55,9
	239,16
	1550,6
	0,333
	32,7
	1,09
	7,19
	241,2
	420,9
	146
	8,3


