День – вторник
Неделя  - первая

 Сезон – летне-осенний
                                                                          Возрастная категория- с 7 до 11 лет.
	№

рецептуры
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	161-94
	Суп молочный с макарон изд.
	250
	6
	6.6
	22.3
	177
	0.08
	1.5
	0.1
	0.12
	147.5
	50
	20
	04

	106-99
	Сдоба 
	50
	3.6
	2.7
	29.6
	162
	0.06
	-
	0.01
	-
	13
	46
	17
	1

	23-97
	Сыр 
	30
	7.08
	9.12
	-
	112.8
	0.01
	0.3
	0.1
	0.5
	   294
	192
	15
	03

	628-94
	Чай с С-вит
	200\15
	0.1
	-
	15
	57
	-
	20
	-
	-
	   1
	-
	-
	03

	ИТОГО:
	16.78
	18.42
	66.9
	     508.8
	0.15
	21.8
	0.21
	0.16
	455.5
	288
	52
	2

	ОБЕД

	24-94
	Салат из овощей
	50
	0.7
	5.7
	4.3
	      76
	0.2
	6.5
	0.15
	0.39
	18
	18,5
	13
	04

	174-94 
	Суп крестьянский 
	     200
	2
	6.3
	15.2
	         129
	0.04
	16.2
	-
	0.8
	55
	180
	23
	08

	309/94
	Рыба тушёная
	75/75
	16,5
	4,95
	4,5
	132
	006
	0,7
	0,3
	1,5
	15
	150
	26
	1,3

	472/94
	Картоф пюре
	100
	2,5
	4,9
	26
	160
	0,12
	15
	0,02
	2
	10
	95
	32
	0,9

	588-94
	Компот  из с\ф
	200
	 0.6
	-
	23.3
	96
	002

	2

	-

	0.9
	1.2
	77
	3
	09

	
	Хлеб пш/рж
	30\20
	5,7
	07
	43
	105,2
	0.06
	-
	-
	0.6
	10
	32
	7
	06

	
	Итого:
	
	28
	22,55
	116,3
	698,2
	0,44
	39,4
	047
	5,59
	109,2
	552,5
	104
	4,9

	ПОЛДНИК

	
	Йогурт 
	100
	2,8
	3,2
	17,2
	102
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли
	50
	2,18
	10,6
	26,3333
	210,84
	002
	-
	0002
	1,8
	17,4
	90
	2,52
	0,2

	ВСЕГО:
	4,98
	13,8
	43,53
	212,84
	002
	-
	0002
	1,8
	17,4
	90
	2,52
	0,2

	ИТОГО:
	49,76
	54,77
	226,73
	1419,84
	0,61
	61,2
	0,682
	7,55
	582,1
	930,5
	158,52
	7,1


