День понедельник, неделя  - вторая
 Сезон – летне - осенний, 

Возрастная категория- с 7 до 11 лет.

	№

Рецептуры

год
	Приём пищи

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	274/94
	Макароны с сыром
	150
	7,5
	6,1
	30,6
	235,5
	008
	011
	008
	0,83
	142,7
	116
	12,3
	0,83

	628/94
	Чай с сахаром  (с- витаминизация)
	200/15
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	-
	4,9
	-
	-
	-

	1997
	Бутерброд с повидлом
	15/5/20
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0019
	-
	006
	066
	10,2
	30
	9,9
	0,63

	                              ИТОГО:  
	10,36
	14,3
	64,39
	457,5
	0099
	011
	014
	1,49
	157,8
	146
	22,2
	1,46

	ОБЕД

	47\94
	Салат рыбный
	50
	2.9
	8.1
	4.3
	97
	004
	-
	001

	01
	24
	58
	21
	3

	138\94
	Суп картоф с бобовыми
	200
	8
	4.4
	17.9
	134
	01
	08
	-
	08
	76
	262
	38
	1.8

	418\94
	Зразы рубл с/с
	60/50
	7,3
	7,2
	9,3
	197
	004
	-

	-

	06
	91
	75
	14
	08


	465\94
	Рис откидной
	100
	2.5
	3.1
	18.4
	143
	002
	-

	02
	1

	27
	51
	18
	04

	
	Сок
	200
	1,0
	-
	23,4
	94
	004
	10
	-
	1,0
	32
	22
	18
	4,4

	
	Хлеб пш\рж
	20\30
	5.7
	07
	43
	105.2
	006
	-
	-
	03
	10
	32
	7
	06

	
	ИТОГО:
	
	27,4
	23,5
	116,3
	770,2
	0,3
	10,8
	0,21
	3,8
	260
	500
	116
	11

	                                                                                                      ПОЛДНИК

	
	Фрукты
	100
	08
	-
	9
	42
	004
	60
	-
	02
	34
	23
	13
	03

	
	Творож сырок
	50
	4,25
	13,9
	-
	203
	0,02
	0,5
	02
	02
	53
	79
	19
	07

	ИТОГО:                                                
	5,05
	13,9
	9,0
	245
	006
	60,5
	02
	04
	87
	102
	32
	1

	                                              ВСЕГО:
	42,81
	51,7
	189,69
	1427,7
	0,459
	71,41
	055
	5,69
	504,8
	748
	170,2
	13,46


